Skolni preventivni program

Skola: Zakladni $kola Skolni 700, Zelezny Brod, tel.: 483 389 063

Skolni preventivni tym:

emetodik prevence 1. stupeii - Mgr. Sarka Sirova

emetodik prevence 2. stupeni - Mgr. Jan Lufinka

evychovny poradce: Mgr. Jindfich Bernt

eicditel Skoly: Mgr. Zdenck Kucera

ezastupce Skoly: Mgr. Sonia Malinova

evsichni pedagogiCti pracovnici (tfidni 1 netfidni) jsou téZz zapojeni a sezndmeni
S preventivnim programem

enepedagogiéti pracovnici: $kolnik, sekretaika, zaméstnanci SJ jsou rovnéz zapojeni do
spoluprace

Charakteristika Skoly

Nase skola mé 348 zaki. VSechny tiidy, télocvicna i druzina, kabinety a feditelna jsou v jedné
hlavni budové. Skolni jidelna je umisténa hned vedle $koly. Zaci do ni dochazi s vyuéujicim
posledni vyucovaci hodiny. Ve Skole i ve Skolni jidelné jsou urCeny dozory. Pedagogové
dohliZi na spravné, nerizikové chovani béhem Skolniho dne.

Skolni vzdé&lavaci program nese nazev Duhova $kola.

Na nasi skole aktivné funguje Skolni parlament, od 5. ro¢niku se zaci zapojuji do déni Skoly.

Vymysli a podileji se na vnitinim chodu, akcich.

Rizikova prostredi ve §kole a blizkém okoli:
Satny 1. a 2. stupn¢, WC na vSech podlazich 1 ve Skolni jideln¢ a u télocvicen, Skolni hfiste,

blizké okoli Skoly (aredl Skoly — schodisté, zastdvka autobusu v ulici Horeckd)



Skolni prostiedi:

Skolni prostiedi je pro zaky velmi dulezité. Pedagogové tedy zajit'uji ptiznivé klima skoly
svym aktivnim p¥istupem k zakam. Zaci se na ném podili. Dodrzuji pfedepsana pravidla,
Skolni fad, Kodex slusného chovani, zdobi halu, tfidy, chodby a dbaji na to, aby se
neposkozoval majetek Skoly.

Cil:

Cilem je vytvafeni negativnich postojii k socialné€ patologickym jevim:

Sikana, koufeni, zaSkolactvi, alkohol, drogy, vandalismus, kradeze, rasismus, xenofobie,
agresivita, vzdor k autorité...) Prostfednictvim besed s odborniky, exkurzemi v okoli bydlisté
(projekt Orbis Pictus), Skolnich vyletd, lyzatského kurzu, jazykového pobytu v Némecku,
nabidek na konstruktivni traveni volného cCasu, ale pfedevSim osobnim plsobenim vSech
pedagogt se snazime o tvorbu osobnich a socidlnich dovednosti zaki.

Kratkodobé cile:

zavedeni tfidnich pravidel

konzulta¢ni hodiny pedagogickych pracovniki

preventivni programy (besedys,...)

pravidelné tfidnické hodiny (prace v komunitnim kruhu)

Dlouhodobé cile:

- zdokonalovat spolupraci rodi¢t a Skoly

- pravidelné hodnoceni a obnovovani MPP §koly

- mapovani situace v jednotlivych tfidach (tfidni ucitel, vychovny poradce, metodici)
- spoluprace se Skolnim parlamentem

- spoluprace mezi uciteli a zaky

- dalsi vzdélavani ucitelt v metodice prevence a patologickych jevech

- dlouhodobé spoluprace s externimi pracovniky a odborniky



Pi'ehled preventivnich programii a volnoc¢asovych aktivit
- besedy (image a charakter, Sikana, prace se tiidou, skolni tfida a jeji vedeni...)
- z4jmové krouzky pii Skole (atletika, florbal, basketbal, Hodina pohybu navic, Krouzek
anglického jazyka, flétny)
- konzulta¢ni hodiny vyucujicich (pfiprava na olympiady, pomoc slabsim zaktim, reedukace)
- besedy v Méstské knihovné s knihovnici
- navstéva védecké knihovny v Liberci
- navstéva Méstského divadla v rozsahu minimalné 2x ro¢né
- kurz plavani pro 2. a 3. ro¢nik, 10 lekci v Méstském plaveckém bazénu Turnov
- lyzatsky kurz (Paseky nad Jizerou, Ski areal Paseky)
- jazykovy pobyt (Némecko, Anglie)
- dopravni hiist¢ JBC, 4. ro¢nik
- sportovni soutéze (atletické zavody, florbal,...)
- recitacni soutéz
- navstéva hlavniho mésta Prahy (parlament)
- Ucast na olympiddach (Ch, M, Fy,...)
- ucast na anglickych soutézich
- ucast na historické soutézi Vlastik (Tatobity)
- navstéva planetaria (Hradec Kralové)
- navstéva 1Q Landia (Liberec)
- podpora aktivit déti a mladeze (DDM Mozaika, TJ Zelezny Brod, ZUS, Skaut,..)

- spolupréce se Skolni druzinou

Metody prace:

Aktivni socidlni uceni, vyklad (informace), samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové
prace na dané téma, referaty, informace z tisku), projekty, prednasky, besedy s ucitelem,
pozvanymi odborniky, diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru, hry na
sebepozndni, situaéni hry, hrani roli, socidlni hry, trénovani odmitani nabidky drog, parova a
skupinova prace ve tidé, nacvik verbalni a neverbdlni komunikace, spoluprace s rodici,

spoluprace na urovni SRPS



Metodické, ucebni materidly a dalSi vzdélavani:

Metodik prevence se ucastni seminait a ptrednasek zaméfenych na prevenci socialné

patologickych jevl. Vzdy s dilezitymi informacemi sezndmi ostatni pedagogické pracovniky.

Metodik prevence dale nabizi vyuc€ujicim materialy tykajici se prevence socialné

patologickych jevi.

Pedagogicti pracovnici mohou vyuzivat publikace Skolniho metodika, publikace ze Skolni

knihovny, videokazety tykajici se socialné patologickych jevi.

Organizace a odborna zarizeni, na které se Skola obraci v indikovanych pripadech

Pracovisté: Telefon:
MU Zelezny Brod - Odbor $kolstvi, T. Cervenkova 483 333 950
MU Zelezny Brod - Odbor socialnich véci 483 333928
Vedouci, kurator pro déti a mladez, socialni kurator, socialné-

pravni ochrana déti, manazer prevence kriminality, E. Saskova
Pedagogicko-psychologicka poradna Semily 481 625 390
Pedagogicko-psychologicka poradna Jablonec nad Nisou 483 704 498
Policie CR - Preventivni informaéni skupina Policie CR Liberec, 974 461 207

por. Bc. V. Suchankova

OSPOD (tfeseni zaSkolactvi, povinné rodinné péce)

www.svi.mestojablonec.cz

Méstska Policie Zelezny Brod 483 333 933
Statni Policie Zelezny Brod 483 389 158
etoped Mgr. Petr Solc solc@spsinpo.cz
Détské psychiatrické oddéleni, Lbc 485101 102
Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, Jbc 483 316 341
Spirala MUDr. Matek, Jbc 483 319 106
K-centrum, Lbc 476 701 444
Adbvaita o.s. / Ob¢anské srduZeni pro pracovni a soc. rehabilitaci 482 750 607
drog. zavislych

Linka davéry Liberec 485177 177

Evaluace na konci Skolniho roku:

Dosazeni stanovenych cili:

Seznam projednanych aktivit a seznam zaki, se kterymi se fesily patologické jevy:




Priloha ¢. 1:
Program proti Sikanovani v€éetné krizového
planu

Uvod
Tento program vychazi z metodického pokynu €. j. 24 246/2008-6 a metodického doporuceni
k primarni prevenci ¢. j. 21291/2010-28. Skola jej zpracovava jako nedilnou soucast

preventivniho programu.

Charakteristika Sikany

Sikana je opakované tyrani, zotroovani, ponizovani nebo omezovani jedince nebo skupiny
jinym jedincem nebo skupinou prostfednictvim agrese &i manipulace. Sikanu vymezuji tyto
rysy: a) zamernost jednani

b) nepomeér sil mezi agresorem a obéti (fyzicka sila, pocetni ptevaha agresord, psychicka
pfevaha nad méné odolnym jedincem)

c¢) samoucelnost agrese (Sikanujicimu nejde priméarné o dosaZeni konkrétniho cile, sama
agrese je pivodnim a hlavnim cilem Sikany, protoze je nejmarkantnéj$im stvrzenim pievahy
utocnika, proto mu poskytuje nezastupitelné uspokojent)

d) jeji opakovani

Primé a nepiimé znaky Sikanovani

(citovano podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a

feseni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni, ¢.j: 28 275/2000-22)

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
« 74k je o piestavkach asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema kamarady.
o Pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muzZstva mezi poslednimi.
o Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.
o Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.



e Jeho skolni prospéch se n¢kdy nadhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zadkiim noveé zatazenym do tfidy, nebot’

ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat predevS§im téchto moznych priznaku Sikanovani:

e Zaditétem neptichéazeji domul spoluzéaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut'jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mé&lo dit¢ skolu rado). Dité odklad4 odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

o Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usiné s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napft. ,,Nechte me&!*

o Dité ztraci zdjem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadn€é doma krade penize.

o Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, ne¢ekané¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢lim.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat

doma.



e Své zdravotni obtize muze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).
e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

o Dité¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

o Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o Priikazy, které zak dostava od jinych spoluzdki, zejména pronaSené panovacnym ténem.

o Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

o Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné,
7e je obét’ neoplaci.

o Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Preventivni strategie

1) metodik prevence seznami na pocatku roku vSechny pedagogické a nepedagogické
pracovniky Skoly s timto programem

2) pedagogicti pracovnici seznami s timto programem Zaky a jejich zdkonné zastupce

3) pedagogicti pracovnici se snazi navodit tzkou spolupréci s Zaky i rodici a jasn€ vymezit
mozZnosti oznamovat i zarodky Sikanovani

4) vSichni pracovnici Skoly buduji pozitivni atmosféru ve skole - vzajemné se slusné
zdravime, umime poprosit, podékovat, nemluvime, kdyz mluvi nékdo jiny. Dodrzujeme
Kodex slu§ného chovani.

5) tvotime spolupracujici prostfedi mezi pedagogy a zaky - budujeme respektujici vztah,
naslouchame z4kim, divétujeme jim, nezesméSiiujeme je pied tiidou, vice chvalime, nez
trestame

6) jednotny piistup vSech pedagogti (nepomlouvame ve tfidé svého kolegu, dodrzujeme

dohodnuta pravidla, neptehlizime, co nema byt ptehlizeno)



7) pti dozoru disledné zamétujeme svou pozornost na rizikova mista ve Skole (toalety, Satna,
schodisté, chodby)

8) pedagogicti pracovnici se vice orientuji na zaky slabé, handicapované se socialnimi
nevyhodami, osobnimi zvlastnostmi, outsidery ve tiid€ s cilem zlepsit jejich pozici ve tiidé
9) nabizime moznosti mimoskolnich aktivit

10) Castéji zatazujeme do vyuky metody prace podporujici spolupraci mezi détmi (skupinové
prace, projekty)

11) spolupracujeme s externimi pracovniky, ktefi ptisobi v oblasti primarni prevence

12) pedagogicti pracovnici vyuzivaji moznost ptjcit si od metodika prevence odbornou
literaturu a jiné pomticky vhodnou pro prevenci Sikany

13) hodnoceni preventivni strategie bude hodnoceno na provoznich poradach a vsech

ctvrtletnich pedagogickych radach



Krizovy plan reSeni Sikany
Krizovy plan - postup Skoly pri zjiSténi Sikany na Skole

1) Situace, které $kola zvladdne feSit sama

1) Pokud maji pracovnici skoly, rodice €i Zaci podezieni na Sikanu neprodlen¢ toto své
podezieni sdéli metodikovi prevence.

2) Tridni ucitel s metodikem prevence zahaji Setfeni:

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&étmi

b) nalezeni vhodnych svédk

¢) individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky

d) zajisténi ochrany obétem

e) individuélni rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

3) Metodik prevence priibéh Setfeni zapisuje a zapisy archivuje. V piipad¢, ze metodik
prevence nemuze byt pfitomen Setfeni, zapisuje vypoveédi tiidni ucitel. Zapisy pak preda
metodikovi prevence.

4) Metodik prevence informuje prubézné reditele o pribéhu Seti‘eni.

5) Reditel $koly informuje dle zavaZnosti piestupku zakonného zastupce o priibéhu
Setieni.

6) O vysledcich Setfeni a preventivnich opati‘enich je rodi¢ (obéti i agresora) informovan
feditelem Skoly za pritomnosti metodika prevence a tiidniho uditele.

7) Tridni u¢itel navrhuje nasledna vychovna opatieni pro potrestani agresora (NTU, DTU,
RD, snizeny stupeii z chovani, pfevedeni do jiné tiidy)

8) T¥idni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce spolupracuji pii tvorbé
intervencniho programu pro tfidu, kde byla prokazana Sikana.

9) Metodik prevence informuje vSechny ucitele, ktefi ve tfidé uci o intervencnich
postupech.

10) Metodik prevence dale sleduje riznymi metodami (rozhovor s tfidnim ucitelem, se

zéky, s uciteli, ktefi ve tfid€ uci, s rodici...) situaci ve tridé.



2) Situace, kdy Skola potifebuje pomoc z venku

1) Naplni-li vysledky Setieni Sikany skutkovou podstatu trestného ¢inu (loupez,

omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni diivodné obavy, ublizeni na zdravi,
poskozovani cizi véci, znasilnéni ¢i pohlavni zneuzivani) informuje metodik prevence
feditele skoly o této skutecnosti.

2) Reditel oznami tuto skute¢nost Policii CR, organu socialné-pravni ochrany déti a rodi¢tim.
3) Nasledna vychovna opatieni fesi feditel Skoly v koordinaci s vySe jmenovanymi organy.

S timto krizovym planem budou seznameni:

a) vSichni vyucujici a pracovnici skoly

b) zéci Skoly na zacatku Skolniho roku.

¢) rodi¢e a zakonni zastupci vzdy na prvni tfidni schiizce nového Skolniho roku.
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Priloha MPP ¢. 2:

Postup Skoly pri reSeni rizikového chovani zaku

1. Rozhovor (pfedem ptipraveny a cilen¢ vedeny)
a) ucitel — problémovy zak
b) feditel — problémovy zak
Na této Grovni je obeznamen rovnéz metodik prevence a zdkonny zastupce zéka.
2. Zapojeni vychovné komise (preventista, vychovny poradce,...)
3. Povinné hlaseni OSPOD prostrednictvim portalu svi.mestojablonec.cz

4. V piipadé¢ podezieni na trestny ¢in — oznamovaci povinnost Policii CR

(483 389 158, 728 383 282)

Reditel $koly: Mgr. Kudera Zdenék
Platnost od 1. 9. 2019
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